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Almok

Mily csodés ajandék is valgjaban az alom. Szallni a felhdk felett gondtalanul, bejarni az 6ceanok legmélyebb
bugyrait, s nézni, amint egy teljesen 1j vilag feltarja titkait el6tted. Egy uj vildg, amit te teremtettél, amit
bejarhatsz barmilyen fizikai korlat nélkiil, ahol az lehetsz, ami akarsz. Lehetsz kirdly, s megtapasztalhatod,
milyen az, mikor mindenki felnéz rad, lehetsz magus, s atélheted, milyen az igazi hatalom, de lehetsz akar egy
egyszerll teremtmény is, aki csupan a szabadsagra vagyik. Atélheted néhany ropke pillanatban a hatartalant.

S e gazhalmazallapoti pillanatok utdn mindig megesap a szomoru valésag, hogy ideje felkelni, iskoldba
menni, ahol legiircolsz hét érat, majd hazamész, s estig a hazival foglalkozol, kozben pedig azon aggddsz,
mikor jut idéd a baratokra, egyéb programokra, vagy csupan csak arra vagysz, hogy le tudj fekiidni, hatha az
valamiféle vigasztalast hoz majd. De miért? Mi értelme? Mit lehetne masként csinalni?

Meglehet, klisésen hangzik, de az dlmoknak valoban jelentésiik van, s tényleg iizenetet hordoznak magukban.
De mit? Nos, elOszor is azt, hogy nem azért vannak, hogy eltiinjenek. Igenis valosdgba lehet tiltetni cket és
igenis meg lehet tapasztalni a hatartalant a fizikai vilagban is. Hitetlenkedhetiink, meg mondhatjuk, hogy
baromsag, de tudod te is, hogy igaz. Gyerekként mennyit dlmodoztal, s hittél bennitik, igazéan hittél benniik,
éjjel, meg nappal azon jart az eszed, mi lehetne, s miket fogsz elérni, ha nagyobb leszel. Mi tortént? Felnottél?
Vajon felnéni azt jelenti, hogy feladod az dlmaidat? Miért nem azt, hogy eljott az ideje megvaldsitani 6ket?

Ha kinyitod a szemed, meglathatod, hogy megvannak az esélyeid, s minden nap ujabb, meg ujabb le-
hetoségek ajanljak fel magukat csak neked. De te nem veszed észre, mert annyira elfoglalt vagy azzal, hogy
a komfortzonadon belil maradj, nem is latod meg a kulcsokat az almaidhoz. Akarmikor lehetnél gazdag,
akarmikor azza az emberré valhatnal, aki mindig is akartdl lenni. Mi tart vissza? A félelem, meg a lustasag.
Te vagy egyediil a felelés a sorsodért. S ha hajlandé vagy minden lehetoséget megfontolni, mindent meg-
probalni, gondolkodni, tenni az almaidért, jutalmul megkapod 6ket. Benned van a potencidl, benned van az
er0, mindened megvan hozza. Csak merj almodni! Merj fantézialni, s ne hagyd, hogy barki is ezt elvegye téled!
Nem mésok véleménye minosit téged, hanem a tetteid. Igen, szavakkal varosokat lehet ledonteni, de tettekkel
ujja lehet Oket épiteni.

Az almaid azok taldn a leger6sebb utmutatok az életedben. Azok hatarozzak meg a céljaid, s azok sugalljék,
hogy hé, te mindig is erre vagytal, a tied lehet. Ne hallgattasd el 6ket! Inkabb gondozd, s hagyd, hogy egyre
erosebbek legyenek, s mikor elkezded ket kovetni, semmi sem &allhat az utadba. Almodj szebbet, almodj
jobbat, s hasznald ez ember éned telhetetlenségét a sajat javadra, mert mind a tied lehet.

novEMBEREK

Ilyen-olyan, semmilyen,
miért oly jelentéktelen?
Taldn az atmenet teszi ezt
vagy a télies, hideg est.

Fazik az utolso falevél,

kit fan hagyott a szél.
Zord id6hoz, letargikus gondolat,
ez az, ami mostanaban fojtogat.




Eletrevalék

Ha létezne a vildgon egy doboz, amibe kozos
megegyezés alapjan csak a legmeghatarozobb filmeket
tennénk, akkor szinte biztos vagyok benne, hogy az
elsok kozott keriilne bele az ,,Eletrevalék” cimi film.
Olivier Nakache és Eric Toledano 2011-es filmje ugyan-
is zsenialis a maga nemében és tilzas nélkiil allithato,
hogy egy orok érték a filmek soraban. A film koézben
egyik pillanatban a hasunkat fogjuk a nevetéstol, a
masikban a zsebkenddékért nyilunk, hogy konnyein-
ket toroljik le, &m mindvégig azt érezziik, hogy végre
valami valédi, érzelmekkel teli vilagot kapunk. Egy
olyan vilagot, amelyben az egyik ember a maga egy-
szerliségében életkedvet ad a mésiknak, mikoézben a
legrosszabbtol menti meg. Ez a film az onzetlenség, a
segiteni akaras és az életszeretet legjobb bemutatoja.

Az ,,Eletrevalék” egy valds torténetet filmesit meg, amelyben egy mozgasképtelen, nyaktdl lefelé lebénult
gazdag, arisztokrata millidrdos Philippe és egy szegény, bortonviselt, bevandorlok gyermekeként nyomorgo,
kiilvarosi férfi, Driss kozott kialakult kiilonleges kapcsolatrol szol. Ez a kapcsolat az élet nagy kérdéseit ragadja
meg, mint példaul, hogyan alljunk talpra egy kilatastalan helyzetben, mik lehetnek az élet szépségei és hogy a
humor segitségével az élet szinte minden nehéz pillanata atvészelhetd.

A torténet azzal kezdodik, hogy Philippe apolét keres maga mellé. Szép szamban jelentkeznek az erre
szakosodott emberek, &m mégsem egy képzettet valaszt, hanem a nyers és kozvetlen Drisst. Driss semmit nem
tud arrdl, hogyan kéne egy rokkanttal banni, de ez nem akadélyozza meg abban, hogy ne kezelje teljes értéki
emberként Philippe-t. Hamar ki is deriil, hogy a két férfinak sziiksége van egymasra, hisz mindketten tanulnak
a masiktol. Driss rajon arra, hogy véltoztatnia kell az életén, mig Philippe megérti, hogy igenis élhet teljes
életet annak ellenére, hogy toloszékes. Idovel Philippe-t koriilvevo emberek szamara kideriil, hogy bar Driss
nem a legjobb apold, képes arra, amire eddig még soha senki: visszaadni Philippe életkedvét. Most mar az
apold és az apolt kozti kapcsolat atalakul egy nagyon szoros baratsagga. Driss mindent megtesz azért, hogy
megmutassa az élet szépségeit, ezaltal Philippe felszabadultabba és boldogabba valik.

Végszoként még annyit, hogy a film minden egyes ember szamara egy nagyon jé példdja lehet arra, hogy
az életet hogyan kellene megélni, értve itt azt, hogy lehetsz akarmilyen nehéz helyzetben, léteznek megoldédsok
a problémaékra.

Zeneajanlo
1.) I Wanna Be Yours - Arctic 6.) Bones - Imagine Dragon x J.i.d
Monkeys 7.) -Cool Kids - Echosmiths
2.) November Rain - Guns'n’Roses  8.) She knows - J. Cole x Amber
3.) Sweater Weather - The Coffman, Cults

Neighbourhood 9.) Korforgalom - Carson Coma

4.) Bad Habit - Steve Lacy 10.) Complete Mess - 5 Seconds of
5.) Until I Found You - Stephen Summer-
Sancez



November 9- Colleen Hoover

clmitoes sinic s sk gy st gt Colleen Hoover 2012-ben adta ki a debiitald
regényét, Slammed cimmel, és ezt kovetve tobb si-

N@VEMBER keres miivet is kiadott. 2021-ben megugrott Hoo-
ver népszerlsége, igy 2022-ben a New York Times

o, 1Y szépirodalmi bestseller- listajanak elso tiz helyébol hat
X \

mbnden groavied wavds™ - Tuus Tod

helyen Colleen Hoover konyv allt.

[gazabdl majdnem barmelyik konyvét ajanlhatnam,
de tekintve, hogy novemberben vagyunk, végiil a No-
vember 9 cimi regényére esett a valasztasom.

Colleen Hoover November 9 cimii konyve, 2015
november 10-én jelent meg, eredetileg angol nyelven.
Egy szerelmes regény, amely 1ényegében, a romantikus
konyvekhez hasonldéan, 2 ember szerelmi torténetét irja
COLLEEN HOOVER le. Azonban nem 6sszehasonlithaté egy dtlagos kortars

O e romanccal, ugyanis a két f0szerepld torténete minden,
csak nem atlagos.

Fallon és Ben, meglep6 mdédon november 9-én ismerik meg egymast. Furcsa és hirtelen vonzalom alakul ki
koztiik, azonban mivel Fallon éppen koltozni késziil, ezért megallapodnak abban, hogy csupan évente egyszer
talalkoznak, ugyanezen a napon és helyen, anélkiil, hogy barmikor is kommunikalnanak egymaéssal, vagy barmit
is hallandnak a masik fel6l. Fontos az is, hogy Ben egy regényird, és megihleti Fallon, illetve a taldlkozasuk
torténete, igy regényt kezd irni rola, amelynek kés6ébb igen fontos szerepe van. To6bb évig folytatjék, az évi egy
talalkozast, azonban egyszer valami bearnyékolja a kapcsolatukat.

Mivel nem szeretném leléni a poént, csak annyit mondanék, hogy ez egy igazan izgalmas regény, tele
csavarokkal és megdobbento fordulatokkal, tehat batran merem ajanlani olyan embereknek is, akik nem igazan
szeretik a romantikus konyveket, meg persze a hozzam hasonléknak, akik élnek-halnak az ilyen szerelmes
regényekért.

Feltalalok

Mivel november 9.-én volt a feltaldlék napja, gondoltam, bemutatok 5 talalmanyt vagy hires céget, ami
esetleg masokat is érdekelhet.

Els6nek itt van példaul a kocsikon talalhaté ablaktorlo. Ezt a talalmanyt Mary Anderson fedezte fel 1903-
ban New Yorkban, mivel feltint neki, hogy a villamos soforje nem lat ki az ablakon, az ott felgylé sok hotol.
A masodik egy mostansag nagyon felkapott kinai vallalat a shein. Eleinte egy menyasszonyi ruhdkat értékesito
iizletként miikodott ZZKKO néven, Chris Xu megalapitasaval, majd felvasarolta a Romwe-t és elkezdett sajat
szabast ruhdkat gyartani. A nevét idovel Sehinside-ra, majd Sheinre valtoztatta.

A harmadik egy ugyancsak néi feltalalo, Augusta ,,Ada” Byron matematikus, akit az els¢ algoritmus meg-
alkotéjaként és az elsé programozoként tartanak szamon.

A negyedik a vilag elsé szamu sportruhazat- és sportszergyartéjanak, a Nike-nak az alapitdja, Phil Knight.
A céget 1971-ben hozta létre. Nevét a gyozelem gorog istennéjérol, Nikérol kapta, Jeff Johnson javaslata altal,
aki elmondasa szerint az istenndvel almodott, igy gondolt erre a névre. Logdja az istenno szarnyait abrazolja.
Az utolsé pedig egy mostansag sokat hasznalt fiilhallgato és hangszérokat gyartod cég, a JBL. A céget James
Bullough Lansing alapitotta 1946-ban, nevét feltaldldja kezdobetiiibol kapta. Leghiresebb hangszordjuk a JBL
Paragon, amit 1957-t6l 1983-ig gyartottak. Ez ma mér ikonikusnak szamit, f6képp a gytijtok kedvence.



Akkor mi van?

Mi van akkor, ha més vagyok?

Ha nem felelek meg, tigy, mint masok,

Ha teljesen kiallok a sorbdl,
Ha teljesen, egészben utdlom?

Mi van akkor,
Ha nem olyan akarok,
S nem is vagyok,
Mint az elvarasok?

Mi van akkor, ha élem életem?
Egyszerti nemességgel, elveszve.
Maganyom tiikrében,
Nem csillan meg szerencse.

Mi van akkor, ha nem merek
Véltoztatni mindezen?
Nem lehetek én,

Az, aki csak szeretnék?

Oly konnyti e test,
Olyan halandénak fest,
Ha mar eljottem ide,
Nem vesztegetem idémet.

Mi van akkor,
Ha latod,
Biiszke, konnyes szemmel
Leperegni az életed?

Mosolyogsz? Nevetsz?
Mit teszel?
Hiszen mar nem lat,

S nem birdl téged a vilag.

Mi van akkor, ha ugy élem életem,
Mintha ez mar megtortént lenne?
Mit tenne egy gélya
Egy arral szemben 1sz6 hallal?

Halottak napja a vilagban

A halottak napjat szinte mindenhol hasonléképpen
unneplik, mint hazdnkban, a vildg minden pontjan a
halottak tisztelete, amit a gyertyagyujtas szimbolizal,
a halottakrél valé megemlékezés az iizenete, am az
eltéré kulturakhoz eltér6 tradicidk is parosulnak, sok
helyen az idépontban is talalunk eltérést.

Példaul Japanban az Obon fesztivalon,melyet au-
gusztus 13. és 15. kozott rendeznek meg emlékeznek
szeretteikre az ott élok. Ez az iinnep nem Kkifejezet-
ten a szomorkodéasroél szol, sokkal inkabb az oromrol, a
tancrél, a diszekrdl, lampasokrdl és persze a gyertydk
sem maradhatnak el. Az iinnep naluk egy buddhis-
ta nézeten alapszik, miszerint "a hetedik hénap 15.
napjan a menny és a pokol kozti kapuk megnyilnak”,
igy az ottani lelkek bepillantast nyernek az élok
vilagaba. Ilyenkor mindenféle fényeket gytujtanak a
hazakban, hogy a lelkek konnyebben hazataldljanak
régi otthonaikba.

Kinaban pénzt, vagy manapsag mar inkabb
jatékpénzt égetnek a halottak tiszteletére. A kinai
halottak napjat, a Qingming-t aprilis 4-én vagy 5-én
tartjak. Kulturajuk szerint az embereknek a tilvilagon
is sziikségiik van pénzre, és elhunytaik ehhez kétféle
modon juthatnak hozza: vagy a temetésen kiildik el
veliik, vagy évente egyszer az Ehes Szellemek Unnepén
égetéssel tudjak atadni nekik.

A Dia de los Muertos alkalmaval Mexikéban no-
vember els6 két napjan oltarokat allitanak az elhunyt
szellemek fogadasara, ezeket viragokkal, képekkel,
gyertyakkal, ajandékokkal diszitenek. A temetékben
virdgszirmokat szérnak a foldre, hogy a halottak szel-
lemei megtaldljak az utat az élokhoz. A temeto ilyen-
kor diszben és fényben uszik, rengeteg étel és virag van
mindenhol, a hazak udvaran nagy tinnepséget szervez-
nek.

A Dia de Todos los Santos, a guatemalaiak
iinneplése olyan, mint az eurdpai katolikus minden-
szentek és a mexiko6i halottak napja egyvelege, ok is
november elsején tartjak, mégis vidam, csaladi prog-
ram.

Szines textilsarkanyokat eregetnek a fotereken, parkokban, hogy ezekkel a hatalmas repiil6 diszekkel meg-
nyitjak a Mennyorszag és a Fold kozotti kaput a szellemeknek. Ilyenkor ¢k is feldiszitik a sirokat, és nagy
lakomat csap egyiitt a csalad...

Spanyolorszag minden régiéjaban masképp iinneplik a mindenszenteket, és masnap a halottak napjat. Ka-
taloniaban gesztenyés finomsagokat siitnek, vasarokat tartanak, feldiszitik a temetoket, a hangulat pedig leg-
inkabb egy fesztivalhoz hasonlithaté. Andalizidban pedig a temetdlatogatas utan a csaladok a szabadban
piknikeznek.



Tanc a kigyébtiivolovel

Nézte, egyre csak nézte a szinhdz erkélyérol a férfit,
aki a szinpadon allt és beleéléssel jatszott egy dara-
bot. A fuvoldjat kezében olyan gyengéden és kecse-
sen tartotta, mint ahogy egy nét szokas egy forrd
éjszaka utan. Végignézett a férfi arcanak vonalain, a
kis rancokon a szeme sarkaban, ahogy mosolyog, mi-
kor tapsoljak. Neki pedig semmi méas dolga sincs ezen
a f6ldon, mint élvezni az udvrivalgast, és integetni.

,Ezek az ostoba nok” — szanalommal nézett végig
Adél a kozonségen, legfoképpen a nokon, ahogy
csodalattal és odaadd szeretettel hallgatjdk 6t. Szin-
te latja koriilottiik a gondolataikat, hogy mennyire is
jo lenne ennek az embernek a felesége lenni, szolgalni,
kiszolgaltatva lenni neki... Ahogy a fuvola hangjai
betoltotték a szinhazat és a markans fiatalember ma-
gabiztosan jatszotta Robert Schumann Almodozését,
nem tudta eldonteni, hogy vonzddik-e ehhez a férfihez
vagy csak igazan szeretné, ha &atvehetné a helyét a
vilagban. Es hidba a tizenegy éves hazassag, ami
osszekototte Oket, néha ugy érzi, hogy a mai napig
nem tudja eldonteni.

Nem tudta eldonteni. Ahényszor eljott ide,
hogy udvariassaghdl és latszatbol meghallgassa a
férjét, mindig ehhez a gondolatmenethez lyukadt Kki.
Eljatszotta, hogy 6 is csak egy a ndi nézdk koziil, aki
vagyakozva néz ra, a markans arccsontjara, a feke-
te, dus szakalldra, az erds karjaira vagy éppen csak
a magabiztos és elragado kidllasara. Eljatszott a gon-
dolattal hogy az eléadas utan odamegy bemutatkozni
és rajon, hogy valéban olyan amilyennek elképzelte.
Kedves, udvarias, de legfcképpen nem veri félholtra...
vagyis nagyon megértd, és finom illata van és nem
bantja minden nap ...szoval elképzeli, hogy 6 élete
szerelme és Osszehazasodnak és két gyerek utan sem
tud megvaltozni ...illetve és a gyerek még szeretObb
csaladfové teszi. Mindenki irigyelné a baratnoi koziil
és 6 pedig biiszkélkedve mesélne mindig a tokéletes
életérol. ... Csakhogy mér tizenegy éve hazasok. Es a
két gyerek valoban nem valtoztatta meg és egyaltalan
nem olyan, mint ahogy ezek a fruskak itt egy ora gyat-
ra zenélés utan elhiszik. De hiszen nekik is tudni kéne.
A latszat csak latszat. A férfi pedig a csaladf6 szerepe
betoltésében azt a fogalmat érti, hogy a csalad tagjai
az Ovéi és barmit tehet veliik.

Nem is tudja hogyan keriilt ide. Talan az apja mi-
att. O azt mondta erre a fitra, hogy ez igen, ez derék
ember és jo férj lenne szamara. Es adott a szavara,
pedig pont az 6vére nem kellett volna. Az 6 érintései
azok, melyek elrettentették nagyon sokdig egy férfi

kozelségétol. Az undorito, erds ujjak, ahogy a torékeny
derekat szoritottak, vagy éppen falhoz lokték. .. Fzek
az emlékek a mai napig kirantjak a valdsdgbol és
gyengévé teszik. Gytlolte, kopni tudott volna ettél
a férficentrikus vilagtél. Igen. Most mar szinte biztos
volt benne hogy nem a férjét szerette, nem magaért
vonzddott hozzd. Hanem mert 6 akart volna lenni.

Viégyott ra, hogy érezhesse milyen az, amikor min-
denki tudja rolad, hogy egy vadallat vagy... mégis,
mikor a szinpadra kilépsz, mindenki elfelejti ezt és
mintha csak valaki més lennél, mindenki téged istenit,
a sarmos és tehetséges uriembert. Annyira visszavenné
az elvesztegetett éveket, de egyszeriien némanak érzi
magat ebben a tarsadalomban. Néma, hiszen sza-
vait soha senki nem hallja meg. A férfiak egymast
védelmezo farkasfalkdk csupan, nok pedig az Oket
védelmezo ostoba lények, akik inkdbb tiirnek és sebe-
ket takargatnak.

Nem volt ez masképp régen sem, csak akkor talan
nem titkoltak ennyire az aljas valgjukat o6k. Ak-
kor még nem szamitott a karrier szempontjabol. ..
meg igazabol semmilyen szempontbdl sem, hogy mit
miivelsz a négy fal kozott azzal a feleségeddel, aki-
nek régen a vilagot jelentetted. Ma mar olcsé modon
elhitetik egymassal az emberek hogy ez fontos. A
nok védelme. De a naiv embereken kivil minden-
ki tudja, hogy ez hazugsdg. A szenny és a mocsok
ugyanugy fertéz, csak a sminkek alatt, az elfojtott,
fajdalmas szavak mogott vagy éppen a megtort elmék
mogott bujnak meg. Hisz szinte maga elott latja az
estét, ahogy hazamegy, és ha nem tigyel egyetlenegy
szavara, vagy ha éppen nem lesz kedve az estéhez, ak-
kor megint nem megy ki a hazbol napokig. Az erejét, és
legfoképpen a hitét veszik el ezek az esték. Mit szamit
mar a fizikai vald, ha a lélek is toredezni latszik!

Es ezzel a sajnos atlagosnak szamité gondolatcso-
korral indult haza, hogy ismét semmi mast se csindljon,
csak visszakeriiljon a mindennapok mdkuskerekébe.
Ahol 6 volt a mokus, a férfiak pedig az kerék undorité
hajtoi. Ok donthettek arrél, hogy mikor hajtjak tul a
kereket, vagy esetlegesen mikor valtoztatjak at azt egy
daralé gépezetté, ahol Adél nem més, mint egy darab
széttépett huscafat...

A nok elleni erészak megsziintetésének vilagnapja
fontos emlékezteté hogy bar sokan nem osztoznak ezek-
ben az élethelyzetekben, még mindig rengeteg em-
ber érintett. Es mégis hallgatnak vagy tehetetlen-
nek érzik magukat. Olyan emberek is érintettek min-
denki kornyezetében, akikre talan nem is gondolna
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senki. Mint ahogy Adélra sem gondolt volna senki segitséget kérni az elérelépés érdekében. Soha senki
a kornyezetében, mert nem mert beszélni rola vagy sincs egyediil, csak aki ebbe a hitbe ringatja magat.

Interju az iskolapszichologussal
Miért ezt a szakmat valasztotta? = - ,. j" ""': 1 L‘ ﬁ:ﬁ 4

FEz egy igazan érdekes torténet. Eloszor is, én ugy
gondolom, hogy a csalddombdl hozok egyfajta ,,segités-
attitidot”, ez a csalddunkban mar kész kulturava
fejlédott, ugy voltam nevelve, hogy ez egy erény, egy érték.
Mar a nagysziileim is ugy éltek, hogy masok problémajat
helyezték elGtérbe és csak azutdn jott a sajatjuk, viszont
ez ellen nekem voltak néha-néha nagy lazadasaim, mivel
sokszor Ugy éreztem, hogy ez azért mar tilzas, a nagyon
nagy becsiiletesség, és néha szerettem volna tgymond,
,,0nzébben” élni. Aztan egy id6 utan megért bennem, hogy
szeretnék masoknak segiteni, viszont tobb szakmaisaggal,
szoval ezért valasztottam ezt a szakmat.

Mi a nehézsége ennek a szakmanak?
Roma&nidban, a torvénykezés nem engedi meg, hogy annyi poszt legyen, mint amennyire sziikség lenne, pedig bizton

allithatom, hogy csak itt, a Gimiben siman elkelne harom pszicholégus, teljes normaban.

Mi volt a legérdekesebb érzelmi reakcié, amit a karrierje soran latott?

Nehéz kiemelni, hogy mi volt a legérdekesebb érzelem, mivel az érzelmeknek minden skaldjaval taldlkozunk. Itt jokat
lehet sirni, de ugyanakkor lehet felszabadultan nevetni is. Ugy gondolom, hogy a személyiségiinkon keresztiil jutunk
el a tandcsot kéré emberekhez. Fontosnak tartom tisztazni azt a tévhitet, hogy az iskola-pszicholégus az az ember,
akihez bemegyiink tanacsot kérni és 6 megmondja a tutit, mert valdjaban nem tanacsot adunk, hanem megprébalunk
ravezetni a megoldasra.

Milyen embereknek ajanlja ezt a szakmat?

Els6sorban azoknak, akiknek nagyon edzett a lelke (de ha nem is annyira edzett, azzal sincs semmi gond, mert
a tanulményok és az Onismeret sordn, ez fejleszthetd), akik nyitottak az emberi problémdkra, elakaddsokra, 14tjak
ezekben a lehetdségét, és a segités, mint attitiid ott van benniik. Erezniiik kell legbeliil, hogy akarnak tenni masokért,
de nem 1ugy, hogy ratelepednek, hanem csak réavezetik a sajat utjaikra. Ha valaki ezt az utat vélasztja, tiirelme kell
legyen az emberekhez, és meg kell legyen benne a kelld aldzat, mert az esetek 70%-aban a paciens beszél, nem a
pszicholdgus, igy a pszicholégus hattérbe szorul.

Mit iizen azoknak a didkoknak, akik félnek segitséget kérni?

Nem kell feltétleniil nagy életkrizis legyen, viszont az, hogy 50 percig valaki szakmailag csak rad figyel, hogy teret ad
a gondolataidnak, lelki rezdiiléseidnek, elfogad gy ahogy vagy és nincsen j6 vagy rossz gondolata rélad, eszméletleniil
sokat tud segiteni, mar csak abban, hogy ki tudsz bontakozni és 6nfeledten tudsz beszélni. Ugy gondolom, megéri ezzel
a lehetOséggel élni.



Egy gondolat bant engemet. ..

Egy gondolat bant engemet:
Férfinap nélkiil halni meg!

Lassan feledni, mint egy elefant,
Melynek agyarat lemetszették mar;
Ertékeletleniil tengeni, minek utan

Szegények sirni sem mernek mér!

Ne ily tarsadalmat, Fonok!
Ne ily tarsadalmat, Fonok!

Legyek flekken, melyen kecsap csurog keresztiil,
Vagy hagyma, melyet melléje harapnak tovestiil;
Legyenek kozkincsek, mikrol szobraszok a térre
Biggyesztnek, s melynek patina vet véget.
Ha majd minden ,,fehérnép”

A konyhédban elmélyedvén
Piroslé arccal és kék monoklival
Es a tévékben eme szent jelszéval:

,, Vilagbajnoksag!”

S azt elpletykaljak,

El bizony kelettol nyugatig,
Hogy mar az erészak nem is létezik:
Ott essem el én,

A frigé helyén,

Ott froccsen ki a somldi a jénaibdl,
S ha szambol még elhangzik sz6,
Hadd nyelje el a szurkolé duda,

A koccintés hangja, a diadal,

S 4jult testemen at
Bakancs s sar
Vonuljon végig, kimoshatatlan.
Ott hagyjanak engemet Pervollal.
Ott szedjem Ossze a mosatlan bokszert,
Ha jon a szent szombat: mosonap,
Hol fintorogva, lasst gyasz-zenével
Es flancos borospohar kiséretével
Férfiakat piedesztalra allitjak,
Kik érted éltek, szent vilagbajnoksag!

10 perces FINOM tofu

Igen, tofu. Fuj. [ztelen. Utdlom. El8szor én is ezt gondoltam, de csupan azért, mert nem tudtam jol elkésziteni.
Minden a szészon, a fliszerezésen miilik, hiszen a tofu magaban nem til aromds. S mivel novemberben van a veganok
vilagnapja, gondoltam, a viladgszerte ismert, igencsak aldbecsiilt, mégis az egyik legjobb vegan fehérjeforrason alapulé

recept lesz a tokéletes valasztas ebbe a szamba.
Tehdt a recept:
A tofuhoz:

¢400g tofu, szaraz
o2 ek kukoricakeményito
¢S0- izlés szerint

A tofut a kovetkezdképpen helyezziik el:

lapité+konyharuha+tofu+konyharuha+lapité+  valami
nehéz targy, s igy hagyjuk 10 percre, mig a konyharu-

ha beissza bel6le a nedvességet.

Matek-infésok vagy redl-véndjuak, ezutan a tofut pontosan masfél centi éli kockakra vagni. Azonban nem muszaj
kést ragadni, kézzel is fel lehet tordelni. Ezutan a kész alakzatokat alaposan beleforgatjuk a séval 6sszekevert kukori-
cakeményitébe. Majd, kb. 180 C°-on egy kis olajjal, addig piritsuk, mig ropogés, arany barna nem lesz (kb. 20 perc).
Léajtosabb verzié érdekében 200 C°-ra elémelegitett siitében is lehet késziteni.



A szbszhoz:

o4 ek szdja szosz szem, hogy arulnak a reform boltban.(ﬁ)rtsd opcionalis:
o2 ek fehérbor vagy balzsamecet izlés szerint csipds szdsz)

2 ek agave vagy juharszirup (reform boltban lehet kapni) 1 kk fokhagymapor és gyombér por
e+ha ismertek ErGs Pistat, fel lehet hasznalni, de az 2 kk kukoricakeményit6
elkabitashoz sziikséges kloroformos zsebkendét nem hi- 30 ml viz

Ilyen sorrendbe tegytik bele egy kozepes méreti talkaba, és alaposan Gsszekeverjik. Majd egy mélyebb serpeny6ben
alacsony langon folytatjuk ezt a miiveletet, amig be nem sliriisédik. Ezutdn 6sszekeverjiik a tofuval. Télalaskor meg
lehet szérni szezdmmaggal az esztétikum noveléséért. Ehetjiilk magéra, rizzsel vagy krumplival is.

Jo6 étvagyat!

Miben lehet segitségedre?

Amiben segitségedre lehet a nevelési taniacsadé (iskolapszicholégus):

- érzelmi problémék, krizishelyzetek, szorongds, lehangoltsag, hangulatingadozas
- beilleszkedési nehézségek
- kiilénbo6z6 kapcsolati problémak
- csaladi problémak
- tanuldsi nehézségek
- palyavélasztési bizonytalansagok
- ha szeretnéd, hogy Onismereted és emberismereted fejlodjon
- ha aggddsz egy iskolatarsad megvaltozott viselkedése miatt

Kiknek javasolt az egyéni tanacsadas?

Akik szeretnének valamilyen valtozast elérni az életiikben, szeretnének hatékonyabbak, kiegyensilyozottabbak len-
ni, de azok is megkereshetnek, akik csak valamilyen aktudlis kérdéstiket szeretnék atbeszélni.
Megtaldlsz a foldszinten a tornaterem mellett a pszichopedagodgiai kabinetben, kedd-szerda-csiitortok-pénteken 10
és 14 déra kozott, vagy sziinetekben a tandriban.

Amire szamithatsz: meghallgatas, egylittmikodés, elfogadas, titoktartas
Molnar Katalin nevelési tanacsadé tanar,

tel. 0747 122 818
email: molnarkati2000@yahoo.com




Szinhazi eloadasok

- # kivagyok: november 2., szerda
13 éra
enevelési eldadéas 7-8 osztalyosoknak

-Leenane szépe: november 5,
szombat 19 éra

efckete komédia - studideldadas

-Portugal: november 5, szombat 19
ora; november 6, vasarnap 19 ora
skocsmaszinhazi el6adas - Mokka
Kavéhaz

Tudnivalok:

-Az Ongyilkos:
csiitortok 19 6ra;
péntek 19 éra

e vigjaték — nagyszinpad

november 10,
november 11.,

-B-Terv: november 13, vasarnap 19
Ora
e humorest - nagyszinpad

-Afterparty: november 4, péntek
19 o6ra; november 29, kedd 19 éra;
november 30, szerda 19 6ra

. improvizacids eldadas -
studideléadas

A jegyek, bérletek személyesen vésarolhatéak 11-14 és 15-17 dra kozott
a jegypénztarban (Tomcsa Séndor szinhdz) vagy eléadds elétt egy draval.
Didkbérlettel is szolgdl a szinhdz (4 eléadas — 50 lej). Onkéntes program-
mal és korcsoportokra osztott szinjatszo korrel (Minifigurdk (5 — 8. osztdly),
Uvegfigursk (9 — 12. osztaly)) is hozzajarul a mindennapjaink szinességéhez.
Weboldalan elérhet6 a Margd nevii interaktiv miisorfiizet, amely provokativ,
izgalmas, kulisszatitkokban gazdag informécidkat tartalmaz.

- - —

Feladvany

Az oszlopok illetve sorok szavakat rejtenek, a megolddsok angol
megfeleldit beirva, és helyesen dsszeolvasva eqy hires idézetet kapsz.

—— - -

1.) Valakié/valamié

2.) ’48-as ... harc

3.) A zar nyitja

4.) Hoz/hoz

5.)-balra A leghiresebb bohdcos

film

5.)-lefele Edukacio

6.) Minden nap kinyitod

7.) Létige

8.) Ilyen érmet kap az els6 helye-
zett

9.) Kinyit/kitér

10.) 5.)

Megoldas:
- George Washington Carver
Név:

Osztaly:

Nyeremény: felelésterelés

(Dobj be az Ebredéses ldddba, ka-
pus szoba)
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