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Álmok

Álmok
Mily csodás ajándék is valójában az álom. Szállni a felhők felett gondtalanul, bejárni az óceánok legmélyebb

bugyrait, s nézni, amint egy teljesen új világ feltárja titkait előtted. Egy új világ, amit te teremtettél, amit
bejárhatsz bármilyen fizikai korlát nélkül, ahol az lehetsz, ami akarsz. Lehetsz király, s megtapasztalhatod,
milyen az, mikor mindenki felnéz rád, lehetsz mágus, s átélheted, milyen az igazi hatalom, de lehetsz akár egy
egyszerű teremtmény is, aki csupán a szabadságra vágyik. Átélheted néhány röpke pillanatban a határtalant.

S e gázhalmazállapotú pillanatok után mindig megcsap a szomorú valóság, hogy ideje felkelni, iskolába
menni, ahol legürcölsz hét órát, majd hazamész, s estig a házival foglalkozol, közben pedig azon aggódsz,
mikor jut időd a barátokra, egyéb programokra, vagy csupán csak arra vágysz, hogy le tudj feküdni, hátha az
valamiféle vigasztalást hoz majd. De miért? Mi értelme? Mit lehetne másként csinálni?

Meglehet, klisésen hangzik, de az álmoknak valóban jelentésük van, s tényleg üzenetet hordoznak magukban.
De mit? Nos, először is azt, hogy nem azért vannak, hogy eltűnjenek. Igenis valóságba lehet ültetni őket és
igenis meg lehet tapasztalni a határtalant a fizikai világban is. Hitetlenkedhetünk, meg mondhatjuk, hogy
baromság, de tudod te is, hogy igaz. Gyerekként mennyit álmodoztál, s hittél bennük, igazán hittél bennük,
éjjel, meg nappal azon járt az eszed, mi lehetne, s miket fogsz elérni, ha nagyobb leszel. Mi történt? Felnőttél?
Vajon felnőni azt jelenti, hogy feladod az álmaidat? Miért nem azt, hogy eljött az ideje megvalóśıtani őket?

Ha kinyitod a szemed, megláthatod, hogy megvannak az esélyeid, s minden nap újabb, meg újabb le-
hetőségek ajánlják fel magukat csak neked. De te nem veszed észre, mert annyira elfoglalt vagy azzal, hogy
a komfortzónádon belül maradj, nem is látod meg a kulcsokat az álmaidhoz. Akármikor lehetnél gazdag,
akármikor azzá az emberré válhatnál, aki mindig is akartál lenni. Mi tart vissza? A félelem, meg a lustaság.
Te vagy egyedül a felelős a sorsodért. S ha hajlandó vagy minden lehetőséget megfontolni, mindent meg-
próbálni, gondolkodni, tenni az álmaidért, jutalmul megkapod őket. Benned van a potenciál, benned van az
erő, mindened megvan hozzá. Csak merj álmodni! Merj fantáziálni, s ne hagyd, hogy bárki is ezt elvegye tőled!
Nem mások véleménye minőśıt téged, hanem a tetteid. Igen, szavakkal városokat lehet ledönteni, de tettekkel
újjá lehet őket éṕıteni.

Az álmaid azok talán a legerősebb útmutatók az életedben. Azok határozzák meg a céljaid, s azok sugallják,
hogy hé, te mindig is erre vágytál, a tied lehet. Ne hallgattasd el őket! Inkább gondozd, s hagyd, hogy egyre
erősebbek legyenek, s mikor elkezded őket követni, semmi sem állhat az utadba. Álmodj szebbet, álmodj
jobbat, s használd ez ember éned telhetetlenségét a saját javadra, mert mind a tied lehet.

Józsi Lehel

novEMBEREK

Ilyen-olyan, semmilyen,
miért oly jelentéktelen?

Talán az átmenet teszi ezt
vagy a télies, hideg est.

Fázik az utolsó falevél,
kit fán hagyott a szél.

Zord időhöz, letargikus gondolat,
ez az, ami mostanában fojtogat.

Demeter Klementina
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Ajánlatok

Életrevalók
Ha létezne a világon egy doboz, amibe közös

megegyezés alapján csak a legmeghatározóbb filmeket
tennénk, akkor szinte biztos vagyok benne, hogy az
elsők között kerülne bele az

”
Életrevalók” ćımű film.

Olivier Nakache és Eric Toledano 2011-es filmje ugyan-
is zseniális a maga nemében és túlzás nélkül álĺıtható,
hogy egy örök érték a filmek sorában. A film közben
egyik pillanatban a hasunkat fogjuk a nevetéstől, a
másikban a zsebkendőkért nyúlunk, hogy könnyein-
ket töröljük le, ám mindvégig azt érezzük, hogy végre
valami valódi, érzelmekkel teli világot kapunk. Egy
olyan világot, amelyben az egyik ember a maga egy-
szerűségében életkedvet ad a másiknak, miközben a
legrosszabbtól menti meg. Ez a film az önzetlenség, a
seǵıteni akarás és az életszeretet legjobb bemutatója.

Az
”
Életrevalók” egy valós történetet filmeśıt meg, amelyben egy mozgásképtelen, nyaktól lefelé lebénult

gazdag, arisztokrata milliárdos Philippe és egy szegény, börtönviselt, bevándorlók gyermekeként nyomorgó,
külvárosi férfi, Driss között kialakult különleges kapcsolatról szól. Ez a kapcsolat az élet nagy kérdéseit ragadja
meg, mint például, hogyan álljunk talpra egy kilátástalan helyzetben, mik lehetnek az élet szépségei és hogy a
humor seǵıtségével az élet szinte minden nehéz pillanata átvészelhető.

A történet azzal kezdődik, hogy Philippe ápolót keres maga mellé. Szép számban jelentkeznek az erre
szakosodott emberek, ám mégsem egy képzettet választ, hanem a nyers és közvetlen Drisst. Driss semmit nem
tud arról, hogyan kéne egy rokkanttal bánni, de ez nem akadályozza meg abban, hogy ne kezelje teljes értékű
emberként Philippe-t. Hamar ki is derül, hogy a két férfinak szüksége van egymásra, hisz mindketten tanulnak
a másiktól. Driss rájön arra, hogy változtatnia kell az életén, mı́g Philippe megérti, hogy igenis élhet teljes
életet annak ellenére, hogy tolószékes. Idővel Philippe-t körülvevő emberek számára kiderül, hogy bár Driss
nem a legjobb ápoló, képes arra, amire eddig még soha senki: visszaadni Philippe életkedvét. Most már az
ápoló és az ápolt közti kapcsolat átalakul egy nagyon szoros barátsággá. Driss mindent megtesz azért, hogy
megmutassa az élet szépségeit, ezáltal Philippe felszabadultabbá és boldogabbá válik.

Végszóként még annyit, hogy a film minden egyes ember számára egy nagyon jó példája lehet arra, hogy
az életet hogyan kellene megélni, értve itt azt, hogy lehetsz akármilyen nehéz helyzetben, léteznek megoldások
a problémákra.

Pálfi Viktória

Zeneajánló

1.) I Wanna Be Yours - Arctic
Monkeys

2.) November Rain - Guns’n’Roses
3.) Sweater Weather - The

Neighbourhood
4.) Bad Habit - Steve Lacy

5.) Until I Found You - Stephen
Sancez

6.) Bones - Imagine Dragon x J.i.d
7.) -Cool Kids - Echosmiths

8.) She knows - J. Cole x Amber
Coffman, Cults

9.) Körforgalom - Carson Coma
10.) Complete Mess - 5 Seconds of

Summer-

Simma Alexandra



3

Feltalálók

November 9- Colleen Hoover
Colleen Hoover 2012-ben adta ki a debütáló

regényét, Slammed ćımmel, és ezt követve több si-
keres művet is kiadott. 2021-ben megugrott Hoo-
ver népszerűsége, ı́gy 2022-ben a New York Times
szépirodalmi bestseller- listájának első t́ız helyéből hat
helyen Colleen Hoover könyv állt.

Igazából majdnem bármelyik könyvét ajánlhatnám,
de tekintve, hogy novemberben vagyunk, végül a No-
vember 9 ćımű regényére esett a választásom.

Colleen Hoover November 9 ćımű könyve, 2015
november 10-én jelent meg, eredetileg angol nyelven.
Egy szerelmes regény, amely lényegében, a romantikus
könyvekhez hasonlóan, 2 ember szerelmi történetét ı́rja
le. Azonban nem összehasonĺıtható egy átlagos kortárs
románccal, ugyanis a két főszereplő története minden,
csak nem átlagos.

Fallon és Ben, meglepő módon november 9-én ismerik meg egymást. Furcsa és hirtelen vonzalom alakul ki
köztük, azonban mivel Fallon éppen költözni készül, ezért megállapodnak abban, hogy csupán évente egyszer
találkoznak, ugyanezen a napon és helyen, anélkül, hogy bármikor is kommunikálnának egymással, vagy bármit
is hallanának a másik felől. Fontos az is, hogy Ben egy regénýıró, és megihleti Fallon, illetve a találkozásuk
története, ı́gy regényt kezd ı́rni róla, amelynek később igen fontos szerepe van. Több évig folytatják, az évi egy
találkozást, azonban egyszer valami beárnyékolja a kapcsolatukat.

Mivel nem szeretném lelőni a poént, csak annyit mondanék, hogy ez egy igazán izgalmas regény, tele
csavarokkal és megdöbbentő fordulatokkal, tehát bátran merem ajánlani olyan embereknek is, akik nem igazán
szeretik a romantikus könyveket, meg persze a hozzám hasonlóknak, akik élnek-halnak az ilyen szerelmes
regényekért.

Hadnagy Boglárka

Feltalálók
Mivel november 9.-én volt a feltalálók napja, gondoltam, bemutatok 5 találmányt vagy h́ıres céget, ami

esetleg másokat is érdekelhet.
Elsőnek itt van például a kocsikon található ablaktörlő. Ezt a találmányt Mary Anderson fedezte fel 1903-

ban New Yorkban, mivel feltűnt neki, hogy a villamos sofőrje nem lát ki az ablakon, az ott felgyűlő sok hótól.
A második egy mostanság nagyon felkapott ḱınai vállalat a shein. Eleinte egy menyasszonyi ruhákat értékeśıtő
üzletként működött ZZKKO néven, Chris Xu megalaṕıtásával, majd felvásárolta a Romwe-t és elkezdett saját
szabású ruhákat gyártani. A nevét idővel Sehinside-ra, majd Sheinre változtatta.

A harmadik egy ugyancsak női feltaláló, Augusta
”
Ada” Byron matematikus, akit az első algoritmus meg-

alkotójaként és az első programozóként tartanak számon.
A negyedik a világ első számú sportruházat- és sportszergyártójának, a Nike-nak az alaṕıtója, Phil Knight.

A céget 1971-ben hozta létre. Nevét a győzelem görög istennőjéről, Nikéről kapta, Jeff Johnson javaslata által,
aki elmondása szerint az istennővel álmodott, ı́gy gondolt erre a névre. Logója az istennő szárnyait ábrázolja.
Az utolsó pedig egy mostanság sokat használt fülhallgató és hangszórókat gyártó cég, a JBL. A céget James
Bullough Lansing alaṕıtotta 1946-ban, nevét feltalálója kezdőbetűiből kapta. Legh́ıresebb hangszórójuk a JBL
Paragon, amit 1957-től 1983-ig gyártottak. Ez ma már ikonikusnak számı́t, főképp a gyűjtők kedvence.

Sófalvi Diána
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Alkotásaink

Akkor mi van?
Mi van akkor, ha más vagyok?

Ha nem felelek meg, úgy, mint mások,
Ha teljesen kiállok a sorból,
Ha teljesen, egészben utálom?

Mi van akkor,
Ha nem olyan akarok,

S nem is vagyok,
Mint az elvárások?

Mi van akkor, ha élem életem?
Egyszerű nemességgel, elveszve.

Magányom tükrében,
Nem csillan meg szerencse.

Mi van akkor, ha nem merek
Változtatni mindezen?

Nem lehetek én,
Az, aki csak szeretnék?

Oly könnyű e test,
Olyan halandónak fest,
Ha már eljöttem ide,

Nem vesztegetem időmet.

Mi van akkor,
Ha látod,

Büszke, könnyes szemmel
Leperegni az életed?

Mosolyogsz? Nevetsz?
Mit teszel?

Hiszen már nem lát,
S nem b́ırál téged a világ.

Mi van akkor, ha úgy élem életem,
Mintha ez már megtörtént lenne?

Mit tenne egy gólya
Egy árral szemben úszó hallal?

Máté Anett

Halottak napja a világban

A halottak napját szinte mindenhol hasonlóképpen
ünneplik, mint hazánkban, a világ minden pontján a
halottak tisztelete, amit a gyertyagyújtás szimbolizál,
a halottakról való megemlékezés az üzenete, ám az
eltérő kultúrákhoz eltérő trad́ıciók is párosulnak, sok
helyen az időpontban is találunk eltérést.

Például Japánban az Obon fesztiválon,melyet au-
gusztus 13. és 15. között rendeznek meg emlékeznek
szeretteikre az ott élők. Ez az ünnep nem kifejezet-
ten a szomorkodásról szól, sokkal inkább az örömről, a
táncról, a d́ıszekről, lámpásokról és persze a gyertyák
sem maradhatnak el. Az ünnep náluk egy buddhis-
ta nézeten alapszik, miszerint ”a hetedik hónap 15.
napján a menny és a pokol közti kapuk megnýılnak”,
ı́gy az ottani lelkek bepillantást nyernek az élők
világába. Ilyenkor mindenféle fényeket gyújtanak a
házakban, hogy a lelkek könnyebben hazataláljanak
régi otthonaikba.

Kı́nában pénzt, vagy manapság már inkább
játékpénzt égetnek a halottak tiszteletére. A ḱınai
halottak napját, a Qingming-t április 4-én vagy 5-én
tartják. Kultúrájuk szerint az embereknek a túlvilágon
is szükségük van pénzre, és elhunytaik ehhez kétféle
módon juthatnak hozzá: vagy a temetésen küldik el
velük, vagy évente egyszer az Éhes Szellemek Ünnepén
égetéssel tudják átadni nekik.

A Dı́a de los Muertos alkalmával Mexikóban no-
vember első két napján oltárokat álĺıtanak az elhunyt
szellemek fogadására, ezeket virágokkal, képekkel,
gyertyákkal, ajándékokkal d́ısźıtenek. A temetőkben
virágszirmokat szórnak a földre, hogy a halottak szel-
lemei megtalálják az utat az élőkhöz. A temető ilyen-
kor d́ıszben és fényben úszik, rengeteg étel és virág van
mindenhol, a házak udvarán nagy ünnepséget szervez-
nek.

A Dı́a de Todos los Santos, a guatemalaiak
ünneplése olyan, mint az európai katolikus minden-
szentek és a mexikói halottak napja egyvelege, ők is
november elsején tartják, mégis vidám, családi prog-
ram.

Sźınes textilsárkányokat eregetnek a főtereken, parkokban, hogy ezekkel a hatalmas repülő d́ıszekkel meg-
nyitják a Mennyország és a Föld közötti kaput a szellemeknek. Ilyenkor ők is feld́ısźıtik a śırokat, és nagy
lakomát csap együtt a család...

Spanyolország minden régiójában másképp ünneplik a mindenszenteket, és másnap a halottak napját. Ka-
talóniában gesztenyés finomságokat sütnek, vásárokat tartanak, feld́ısźıtik a temetőket, a hangulat pedig leg-
inkább egy fesztiválhoz hasonĺıtható. Andalúziában pedig a temetőlátogatás után a családok a szabadban
piknikeznek.

Lahó Ajnácska
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Tánc a ḱıgyóbűvölővel

Tánc a ḱıgyóbűvölővel
Nézte, egyre csak nézte a sźınház erkélyéről a férfit,

aki a sźınpadon állt és beleéléssel játszott egy dara-
bot. A fuvoláját kezében olyan gyengéden és kecse-
sen tartotta, mint ahogy egy nőt szokás egy forró
éjszaka után. Végignézett a férfi arcának vonalain, a
kis ráncokon a szeme sarkában, ahogy mosolyog, mi-
kor tapsolják. Neki pedig semmi más dolga sincs ezen
a földön, mint élvezni az üdvrivalgást, és integetni.

”
Ezek az ostoba nők” – szánalommal nézett végig

Adél a közönségen, legfőképpen a nőkön, ahogy
csodálattal és odaadó szeretettel hallgatják őt. Szin-
te látja körülöttük a gondolataikat, hogy mennyire is
jó lenne ennek az embernek a felesége lenni, szolgálni,
kiszolgáltatva lenni neki. . . Ahogy a fuvola hangjai
betöltötték a sźınházat és a markáns fiatalember ma-
gabiztosan játszotta Robert Schumann Álmodozását,
nem tudta eldönteni, hogy vonzódik-e ehhez a férfihez
vagy csak igazán szeretné, ha átvehetné a helyét a
világban. És hiába a tizenegy éves házasság, ami
összekötötte őket, néha úgy érzi, hogy a mai napig
nem tudja eldönteni.

Nem tudta eldönteni. Ahányszor eljött ide,
hogy udvariasságból és látszatból meghallgassa a
férjét, mindig ehhez a gondolatmenethez lyukadt ki.
Eljátszotta, hogy ő is csak egy a női nézők közül, aki
vágyakozva néz rá, a markáns arccsontjára, a feke-
te, dús szakállára, az erős karjaira vagy éppen csak
a magabiztos és elragadó kiállására. Eljátszott a gon-
dolattal hogy az előadás után odamegy bemutatkozni
és rájön, hogy valóban olyan amilyennek elképzelte.
Kedves, udvarias, de legfőképpen nem veri félholtra...
vagyis nagyon megértő, és finom illata van és nem
bántja minden nap ...szóval elképzeli, hogy ő élete
szerelme és összeházasodnak és két gyerek után sem
tud megváltozni ...illetve és a gyerek még szeretőbb
családfővé teszi. Mindenki irigyelné a barátnői közül
és ő pedig büszkélkedve mesélne mindig a tökéletes
életéről. . . . Csakhogy már tizenegy éve házasok. És a
két gyerek valóban nem változtatta meg és egyáltalán
nem olyan, mint ahogy ezek a fruskák itt egy óra gyat-
ra zenélés után elhiszik. De hiszen nekik is tudni kéne.
A látszat csak látszat. A férfi pedig a családfő szerepe
betöltésében azt a fogalmat érti, hogy a család tagjai
az övéi és bármit tehet velük.

Nem is tudja hogyan került ide. Talán az apja mi-
att. Ő azt mondta erre a fiúra, hogy ez igen, ez derék
ember és jó férj lenne számára. És adott a szavára,
pedig pont az övére nem kellett volna. Az ő érintései
azok, melyek elrettentették nagyon sokáig egy férfi

közelségétől. Az undoŕıtó, erős ujjak, ahogy a törékeny
derekat szoŕıtották, vagy éppen falhoz lökték. . . Ezek
az emlékek a mai napig kirántják a valóságból és
gyengévé teszik. Gyűlölte, köpni tudott volna ettől
a férficentrikus világtól. Igen. Most már szinte biztos
volt benne hogy nem a férjét szerette, nem magáért
vonzódott hozzá. Hanem mert ő akart volna lenni.

Vágyott rá, hogy érezhesse milyen az, amikor min-
denki tudja rólad, hogy egy vadállat vagy. . . mégis,
mikor a sźınpadra kilépsz, mindenki elfelejti ezt és
mintha csak valaki más lennél, mindenki téged isteńıt,
a sármos és tehetséges úriembert. Annyira visszavenné
az elvesztegetett éveket, de egyszerűen némának érzi
magát ebben a társadalomban. Néma, hiszen sza-
vait soha senki nem hallja meg. A férfiak egymást
védelmező farkasfalkák csupán, nők pedig az őket
védelmező ostoba lények, akik inkább tűrnek és sebe-
ket takargatnak.

Nem volt ez másképp régen sem, csak akkor talán
nem titkolták ennyire az aljas valójukat ők. Ak-
kor még nem számı́tott a karrier szempontjából. . .
meg igazából semmilyen szempontból sem, hogy mit
művelsz a négy fal között azzal a feleségeddel, aki-
nek régen a világot jelentetted. Ma már olcsó módon
elhitetik egymással az emberek hogy ez fontos. A
nők védelme. De a naiv embereken ḱıvül minden-
ki tudja, hogy ez hazugság. A szenny és a mocsok
ugyanúgy fertőz, csak a sminkek alatt, az elfojtott,
fájdalmas szavak mögött vagy éppen a megtört elmék
mögött bújnak meg. Hisz szinte maga előtt látja az
estét, ahogy hazamegy, és ha nem ügyel egyetlenegy
szavára, vagy ha éppen nem lesz kedve az estéhez, ak-
kor megint nem megy ki a házból napokig. Az erejét, és
legfőképpen a hitét veszik el ezek az esték. Mit számı́t
már a fizikai való, ha a lélek is töredezni látszik!

És ezzel a sajnos átlagosnak számı́tó gondolatcso-
korral indult haza, hogy ismét semmi mást se csináljon,
csak visszakerüljön a mindennapok mókuskerekébe.
Ahol ő volt a mókus, a férfiak pedig az kerék undoŕıtó
hajtói. Ők dönthettek arról, hogy mikor hajtják túl a
kereket, vagy esetlegesen mikor változtatják át azt egy
daráló gépezetté, ahol Adél nem más, mint egy darab
széttépett húscafat...

A nők elleni erőszak megszüntetésének világnapja
fontos emlékeztető hogy bár sokan nem osztoznak ezek-
ben az élethelyzetekben, még mindig rengeteg em-
ber érintett. És mégis hallgatnak vagy tehetetlen-
nek érzik magukat. Olyan emberek is érintettek min-
denki környezetében, akikre talán nem is gondolna
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Interjú

senki. Mint ahogy Adélra sem gondolt volna senki
a környezetében, mert nem mert beszélni róla vagy

seǵıtséget kérni az előrelépés érdekében. Soha senki
sincs egyedül, csak aki ebbe a hitbe ringatja magát.

Ferencz Johanna

Interjú az iskolapszichológussal
Miért ezt a szakmát választotta?

Ez egy igazán érdekes történet. Először is, én úgy
gondolom, hogy a családomból hozok egyfajta ,,seǵıtés-
attitűdöt”, ez a családunkban már kész kultúrává
fejlődött, úgy voltam nevelve, hogy ez egy erény, egy érték.
Már a nagyszüleim is úgy éltek, hogy mások problémáját
helyezték előtérbe és csak azután jött a sajátjuk, viszont
ez ellen nekem voltak néha-néha nagy lázadásaim, mivel
sokszor úgy éreztem, hogy ez azért már túlzás, a nagyon
nagy becsületesség, és néha szerettem volna úgymond,
,,önzőbben” élni. Aztán egy idő után megért bennem, hogy
szeretnék másoknak seǵıteni, viszont több szakmaisággal,
szóval ezért választottam ezt a szakmát.

Mi a nehézsége ennek a szakmának?
Romániában, a törvénykezés nem engedi meg, hogy annyi poszt legyen, mint amennyire szükség lenne, pedig bizton

álĺıthatom, hogy csak itt, a Gimiben simán elkelne három pszichológus, teljes normában.

Mi volt a legérdekesebb érzelmi reakció, amit a karrierje során látott?

Nehéz kiemelni, hogy mi volt a legérdekesebb érzelem, mivel az érzelmeknek minden skálájával találkozunk. Itt jókat
lehet śırni, de ugyanakkor lehet felszabadultan nevetni is. Úgy gondolom, hogy a személyiségünkön keresztül jutunk
el a tanácsot kérő emberekhez. Fontosnak tartom tisztázni azt a tévhitet, hogy az iskola-pszichológus az az ember,
akihez bemegyünk tanácsot kérni és ő megmondja a tutit, mert valójában nem tanácsot adunk, hanem megpróbálunk
rávezetni a megoldásra.

Milyen embereknek ajánlja ezt a szakmát?

Elsősorban azoknak, akiknek nagyon edzett a lelke (de ha nem is annyira edzett, azzal sincs semmi gond, mert
a tanulmányok és az önismeret során, ez fejleszthető), akik nyitottak az emberi problémákra, elakadásokra, látják
ezekben a lehetőségét, és a seǵıtés, mint attitűd ott van bennük. Érezniük kell legbelül, hogy akarnak tenni másokért,
de nem úgy, hogy rátelepednek, hanem csak rávezetik a saját utjaikra. Ha valaki ezt az utat választja, türelme kell
legyen az emberekhez, és meg kell legyen benne a kellő alázat, mert az esetek 70%-ában a páciens beszél, nem a
pszichológus, ı́gy a pszichológus háttérbe szorul.

Mit üzen azoknak a diákoknak, akik félnek seǵıtséget kérni?

Nem kell feltétlenül nagy életkŕızis legyen, viszont az, hogy 50 percig valaki szakmailag csak rád figyel, hogy teret ad
a gondolataidnak, lelki rezdüléseidnek, elfogad úgy ahogy vagy és nincsen jó vagy rossz gondolata rólad, eszméletlenül
sokat tud seǵıteni, már csak abban, hogy ki tudsz bontakozni és önfeledten tudsz beszélni. Úgy gondolom, megéri ezzel
a lehetőséggel élni.

Mátyás Kincső, Demeter Krisztina
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Egy gondolat bánt engemet...

Egy gondolat bánt engemet. . .

Egy gondolat bánt engemet:
Férfinap nélkül halni meg!

Lassan feledni, mint egy elefánt,
Melynek agyarát lemetszették már;
Értékeletlenül tengeni, minek után
Szegények śırni sem mernek már!

Ne ily társadalmat, Főnök!
Ne ily társadalmat, Főnök!

Legyek flekken, melyen kecsap csurog keresztül,
Vagy hagyma, melyet melléje harapnak tövestül;
Legyenek közkincsek, mikről szobrászok a térre

Biggyesztnek, s melynek patina vet véget.
Ha majd minden

”
fehérnép”

A konyhában elmélyedvén
Pirosló arccal és kék monoklival
És a tévékben eme szent jelszóval:

”
Világbajnokság!”

S azt elpletykálják,

El bizony kelettől nyugatig,
Hogy már az erőszak nem is létezik:

Ott essem el én,
A frigó helyén,

Ott fröccsen ki a somlói a jénaiból,
S ha számból még elhangzik szó,
Hadd nyelje el a szurkoló duda,
A koccintás hangja, a diadal,

S ájult testemen át
Bakancs s sár

Vonuljon végig, kimoshatatlan.
Ott hagyjanak engemet Pervollal.

Ott szedjem össze a mosatlan bokszert,
Ha jön a szent szombat: mosónap,
Hol fintorogva, lassú gyász-zenével
És flancos borospohár ḱıséretével
Férfiakat piedesztálra álĺıtják,

Kik érted éltek, szent világbajnokság!

Udvarhely, 2022. november
Kovács Orsolya

10 perces FINOM tofu
Igen, tofu. Fúj. Íztelen. Utálom. Először én is ezt gondoltam, de csupán azért, mert nem tudtam jól elkésźıteni.

Minden a szószon, a fűszerezésen múlik, hiszen a tofu magában nem túl aromás. S mivel novemberben van a vegánok
világnapja, gondoltam, a világszerte ismert, igencsak alábecsült, mégis az egyik legjobb vegán fehérjeforráson alapuló
recept lesz a tökéletes választás ebbe a számba.

Tehát a recept:
A tofuhoz:

�400g tofu, száraz
�2 ek kukoricakeménýıtő

�Só- ı́zlés szerint

A tofut a következőképpen helyezzük el:
laṕıtó+konyharuha+tofu+konyharuha+laṕıtó+ valami
nehéz tárgy, s ı́gy hagyjuk 10 percre, mı́g a konyharu-
ha beissza belőle a nedvességet.

Matek-infósok vagy reál-vénájúak, ezután a tofut pontosan másfél centi élű kockákra vágni. Azonban nem muszáj
kést ragadni, kézzel is fel lehet tördelni. Ezután a kész alakzatokat alaposan beleforgatjuk a sóval összekevert kukori-
cakeménýıtőbe. Majd, kb. 180 C◦-on egy kis olajjal, addig piŕıtsuk, mı́g ropogós, arany barna nem lesz (kb. 20 perc).
Lájtosabb verzió érdekében 200 C◦-ra előmeleǵıtett sütőben is lehet késźıteni.
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Seǵıtség

A szószhoz:

�4 ek szója szósz
�2 ek fehérbor vagy balzsamecet
�2 ek agave vagy juharszirup (reform boltban lehet kapni)
�+ha ismertek Erős Pistát, fel lehet használni, de az
elkáb́ıtáshoz szükséges kloroformos zsebkendőt nem hi-

szem, hogy árulnak a reform boltban.(Értsd opcionális:
ı́zlés szerint cśıpős szósz)
�1 kk fokhagymapor és gyömbér por
�2 kk kukoricakeménýıtő
�30 ml v́ız

Ilyen sorrendbe tegyük bele egy közepes méretű tálkába, és alaposan összekeverjük. Majd egy mélyebb serpenyőben
alacsony lángon folytatjuk ezt a műveletet, amı́g be nem sűrűsödik. Ezután összekeverjük a tofuval. Tálaláskor meg

lehet szórni szezámmaggal az esztétikum növeléséért. Ehetjük magára, rizzsel vagy krumplival is.
Jó étvágyat!

Deák Panna

Miben lehet seǵıtségedre?

Amiben seǵıtségedre lehet a nevelési tanácsadó (iskolapszichológus):

- érzelmi problémák, kŕızishelyzetek, szorongás, lehangoltság, hangulatingadozás
- beilleszkedési nehézségek

- különböző kapcsolati problémák
- családi problémák
- tanulási nehézségek

- pályaválasztási bizonytalanságok
- ha szeretnéd, hogy önismereted és emberismereted fejlődjön
- ha aggódsz egy iskolatársad megváltozott viselkedése miatt

Kiknek javasolt az egyéni tanácsadás?

Akik szeretnének valamilyen változást elérni az életükben, szeretnének hatékonyabbak, kiegyensúlyozottabbak len-
ni, de azok is megkereshetnek, akik csak valamilyen aktuális kérdésüket szeretnék átbeszélni.
Megtalálsz a földszinten a tornaterem mellett a pszichopedagógiai kabinetben, kedd-szerda-csütörtök-pénteken 10
és 14 óra között, vagy szünetekben a tanáriban.

Amire számı́thatsz: meghallgatás, együttműködés, elfogadás, titoktartás

Molnár Katalin nevelési tanácsadó tanár,
tel. 0747 122 818
email: molnarkati2000@yahoo.com



9

Előadások és feladvány

Sźınházi előadások
- # kivagyok: november 2., szerda
13 óra
�nevelési előadás 7-8 osztályosoknak

-Leenane szépe: november 5,
szombat 19 óra
�fekete komédia - stúdióelőadás

-Portugál: november 5, szombat 19
óra; november 6, vasárnap 19 óra
�kocsmasźınházi előadás - Mokka
Kávéház

-Az öngyilkos: november 10,
csütörtök 19 óra; november 11.,
péntek 19 óra
� v́ıgjáték – nagysźınpad

-B-Terv: november 13, vasárnap 19
óra
� humorest - nagysźınpad

-Afterparty: november 4, péntek
19 óra; november 29, kedd 19 óra;
november 30, szerda 19 óra
� improvizációs előadás -
stúdióelőadás

Tudnivalók:
A jegyek, bérletek személyesen vásárolhatóak 11-14 és 15-17 óra között
a jegypénztárban (Tomcsa Sándor sźınház) vagy előadás előtt egy órával.
Diákbérlettel is szolgál a sźınház (4 előadás – 50 lej). Önkéntes program-
mal és korcsoportokra osztott sźınjátszó körrel (Minifigurák (5 – 8. osztály),
Üvegfigurák (9 – 12. osztály)) is hozzájárul a mindennapjaink sźınességéhez.
Weboldalán elérhető a Margó nevű interakt́ıv műsorfüzet, amely provokat́ıv,
izgalmas, kulisszatitkokban gazdag információkat tartalmaz.

Lőrincz Dóra

Feladvány
Az oszlopok illetve sorok szavakat rejtenek, a megoldások angol

megfelelőit béırva, és helyesen összeolvasva egy h́ıres idézetet kapsz.

Bándi Tamás,
Bokor Előd

1.) Valakié/valamié
2.) ’48-as ... harc
3.) A zár nyitja
4.) Hoz/höz
5.)-balra A legh́ıresebb bohócos
film
5.)-lefele Edukáció
6.) Minden nap kinyitod
7.) Létige
8.) Ilyen érmet kap az első helye-
zett
9.) Kinyit/kitár
10.) 5.)
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Ladó Andrea
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Lőrincz Dóra
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